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Et si les catastrophes naturelles 
étaient le miroir de notre vie intérieure ?

L e progrès matériel, industriel et scientifique
s’est accéléré ces trente dernières années
pour offrir confort et sécurité. 

Mais à mesure que nos villes se sont bétonnées
et que nos esprits se sont gorgés de rationalité,
un autre mouvement s’est opéré : celui de la
séparation. 
Nous avons quitté les campagnes, déserté le
lien sensible avec la Terre et, sans le voir venir,
nous avons rompu avec le vivant.
Pour atteindre ce niveau d’abondance en occident,
nous avons domestiqué, exploité, parfois
asservi notre environnement. 
Les sols s’épuisent, l’air s’alourdit, les océans
suffoquent. 
La planète, aujourd’hui, gronde. 
Tempêtes, sécheresses, incendies, inondations
: autant de signaux qu’elle nous envoie pour
nous rappeler que la vie est une seule et même
vibration.
La Terre n’est pas un objet inerte : c’est un
être !
Tout en elle respire, vibre et communique selon
une intelligence invisible au regard matérialiste. 
La physique quantique l’affirme : tout est énergie,
onde et information en mouvement. 
Chaque particule répond à la loi de résonance : ce
que nous émettons se reflète, ce que nous
détruisons dehors se fracture en nous.
L’extérieur est le miroir de nos états intérieurs.
Nous sommes, à notre échelle, de petites 
planètes : faits d’eau, d’air, de feu et de terre. 

Lorsque la nature se dérègle, c’est le reflet
d’un déséquilibre collectif ou intime. 
Que raconte la Terre à notre sujet ?
• Air : les tempêtes et tornades traduisent nos
pensées tourbillonnantes, nos paroles qui blessent
et détruisent.
• Eau : les inondations révèlent nos débordements
émotionnels, nos chagrins et peurs non contenus.
• Feu : les incendies parlent de nos colères
brûlantes, de nos passions incontrôlées qui
consument tout.
• Terre : les tremblements et effondrements
signalent la perte de nos repères, l’insécurité
qui fissure nos fondations.
Ainsi, chaque cataclysme extérieur nous invite
à regarder le chaos intérieur qu’il reflète. 
En soignant nos tempêtes intérieures, nous
participons à l’apaisement du monde. 
Car blesser la Terre revient à nous blesser nous-
mêmes ; nous guérir, c’est la guérir.
Cette vision ouvre un espoir immense : si tout
est relié, alors le changement individuel a le
pouvoir d’irradier le collectif. 
Chaque acte conscient, chaque émotion pacifiée,
chaque pensée lumineuse devient une onde
de guérison qui se propage sur toute la planète.
Nos destins ne sont pas séparés - ils vibrent à
l’unisson !
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